Quadro 1 — Matriz de Competéncias Essenciais para a formagao do médico generalista

1 PROFISSIONALISMO

Conjunto de valores, comportamentos e responsabilidades mobilizados no cotidiano da atencdo a saude e das relagdes profissionais.

1.1 Valores profissionais morais

1.

Compreender o papel e a postura do estudante de Medicina no ambiente académico

2. Respeitar o paciente na sua singularidade e individualidade

3. Considerar a primazia do bem estar do paciente

4. Respeitar o principio da autonomia do paciente

5. Demonstrar compromisso com a competéncia técnica e com o conhecimento cientifico

6. Respeitar o principio da justica social

7.  Apresentar postura critica, reflexiva e senso de responsabilidade social

8. Reconhecer a importancia da acao politica do médico

9. Conhecer a legislagdo e demonstrar compromisso com as responsabilidades profissionais
1.2 Etica no ensino, na pesquisa, na 10. Compreender as bases da psicologia e da sociologia para a compreensao da pessoa
atencdo a saude e na relagdo com o 11. Compreender principios de bioética e deontologia médica
outro 12. Compreender principios e valores que orientam a relagdo do médico com pacientes, alunos e colegas

13. Compreender situagdes que envolvam principios da ética médica na relagdo médico-paciente com pessoas vulneraveis.

14. Compreender os limites terapéuticos e a ortotanasia
1.3 Comportamentos profissionais 15. Cuidar da propria saude e do seu bem-estar como cidadao e profissional de saude

16. Adotar normas de biosseguranca

17. Utilizar os recursos publicos de cuidado a saude de forma justa

18. Admitir os proprios limites de atuagao

19. Reconhecer o limite terapéutico

20. Aplicar principios morais, éticos e legais inerentes a profissdo no atendimento

21. Demonstrar atengao e respeito para com o paciente, acompanhantes e familiares

22. Manter a confidencialidade com o paciente

23. Executar o exame fisico com respeito ao paciente

24. Conhecer os 6rgéos representativos da classe médica e sua atuagéo




2 RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS E COMUNICAGAO

Aprimoramento das relagdes interpessoais pautadas no didlogo e empatia, utilizando de comunicagao verbal, ndo-verbal e escrita que resulta na compreensao da informagéo para a

integracdo entre pessoas e a resolugéo de conflitos.

2.1 Comunicagao e compartilhamento | 25. Explicar ao paciente e acompanhante, de modo compreensivel, os procedimentos a serem realizados

de informagdes com pacientes, 26. Comunicar-se e atuar, considerando a diversidade e singularidade, na tomada de decis6es compartilhadas

familiares e comunidade 27. Utilizar estratégias de aconselhamento e de comunicagdo de mas noticias

28. Encorajar o paciente a participar nas decisdes de modo compartilhado

29. Encorajar o paciente a expressar seus sentimentos

30. Promover agbes educativas para grupos sociais

31. Compartilhar conhecimentos de saiude com cuidadores dos setores populares

2.2 Relagbes interpessoais com 32. Interagir com colegas e demais profissionais de saude visando um cuidado integrado do paciente

estudantes, colegas e outros 33. Relacionar com colegas, professores e demais profissionais do ambiente de trabalho e da escola

profissionais de saude

2.3 Comunicagao com a equipe de 34. Demonstrar capacidade de trabalho em equipe e de lideranca
saude 35. Comunicar-se de forma ética, efetiva e profissional com a equipe de saude
2.4 Comunicagdo com a midia 36. Comunicar-se de forma ética, efetiva e profissional com a midia

2.5 Registros médicos e comunicagdo | 37. Registrar consentimento informado e esclarecido

oral e escrita 38. Preencher os registros médicos (prontuario, formularios de pedidos de exames e encaminhamentos)

39. Expedir atestados de acordo com a legislagao

40. Notificar as enfermidades obrigatérias

41. Prescrever de acordo com as normas da ANVISA

42. Sintetizar, organizar e apresentar casos clinicos para discusséo e segunda opinido

3 - ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA PESSOA

Visdo ampliada de saude das pessoas e da interagdo que elas estabelecem com seu meio. Esta centrado no cuidado das necessidades pessoais, familiares e coletivas e na atencado

voltada para aspectos afetivos, biolégicos, ambientais e socioculturais. Pressupde a integralidade que perpassa outros dominios

3.1 Construgdo da historia 43. Realizar a anamnese abrangente de forma organizada

44. Realizar a anamnese focada ao contexto clinico, psiquico, social e cultural

3.2 Realizagdo do exame fisico 45. Avaliar dados antropométricos e vitais

46. Realizar a ectoscopia




47.

Realizar o exame dos sistemas

48.

Realizar o exame fisico apropriado e focado ao contexto (clinico, psiquico, social e cultural) e de acordo com os ciclos da vida

49.

Avaliar as principais fungdes psiquicas e suas alteragdes

3.3 Raciocinio clinico

50.

Elaborar a lista de problemas

51.

Correlacionar os achados da anamnese, do exame fisico e da propedéutica

52.

Construir explicagdes fisiopatolégicas para as alteragdes encontradas na avaliagao clinica e propedéutica.

53.

Formular as hipéteses diagnoésticas (clinica, etiolégica, fisiopatolégica, epidemioldgica e social)

54.

Compreender os processos de tomada de decisdo e resolugdo de problemas

3.4 Indicacao e interpretacéo de

exames

55.

Indicar e interpretar os principais exames complementares, de acordo com a faixa etaria e a situagao clinica

56.

Aplicar os indicadores de sensibilidade, especificidade e valores preditivos na solicitagao e interpretacdo de exames complementares

57.

Avaliar a relagéo custo-efetividade e o uso racional dos exames complementares

58.

Avaliar as indicagdes e os riscos de propedéuticas mais complexas e invasivas

3.5 Condutas médicas

Condutas Gerais

59.

Propor intervengdes terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas para as doengas mais prevalentes e de potencial mérbido, em

todas as fases do ciclo de vida.

60.

Elaborar o plano terapéutico baseado no contexto clinico e social do paciente e na efetividade da agdo médica

61.

Reconhecer o campo de atuagao da Atencao Primaria e saber encaminhar o paciente a outro nivel de atencao

62.

Propor agdes preventivas (alimentagéo, vacinagéo, acidentes, estilos de vida)

63.

Diagnosticar situagdes que caracterizam abusos e maus tratos e fazer o encaminhamento pertinente

64.

Realizar cuidados paliativos e acompanhamento no processo de morte

65.

Participar do atendimento aos pacientes nas unidades de internagcao

66.

Avaliar situacdes e sinais de alerta indicadores de gravidade clinica

67.

Saber orientar o paciente quanto aos cuidados e preparo para realizagdo de exames complementares

Condutas Especificas

68.

Diagnosticar e tratar as doencgas cronicas degenerativas mais prevalentes

69.

Diagnosticar e orientar a prevengéo, o rastreamento epidemiolégico e o tratamento das doengas sexualmente transmissiveis (DST),

orientado pela abordagem sindrémica

70.

Realizar o diagnéstico precoce das infecgdes pelos virus HIV e HCV

71.

Orientar sobre a evolugéo e o tratamento das infec¢des pelos virus HIV e HCV

72.

Identificar e abordar o sintomatico respiratoério visando a redugao da incidéncia e da morbimortalidade por tuberculose




73.

Aplicar os protocolos do Ministério da Saude relacionados a assisténcia ao idoso

74. Aplicar os protocolos do Ministério da Saude relacionados a assisténcia a mulher

75. Orientar a escolha de métodos contraceptivos

76. Acompanhar o trabalho de parto

77. Realizar o parto normal

78. Propor intervengdes psicoterapéuticas para os transtornos psiquiatricos mais prevalentes (ansiedade e depresséo)

79. Avaliar e encaminhar pacientes com sindromes psicoticas, maniacas e transtornos do desenvolvimento

80. Realizar o primeiro atendimento a pacientes com quadros de surto psicotico agudo, ideagao suicida e intoxicagdes exdgenas
81. Realizar a avaliagao clinica pré-operatéria do paciente

82. Auvaliar o risco cirurgico

83.

Indicar a cirurgia

84.

Prestar assisténcia pds-operatéria ao paciente cirurgico

85.

Propor intervengbes propedéuticas e terapéuticas para os problemas ortopédicos e reumatoldgicos mais prevalentes

86.

Propor intervengbes propedéuticas e terapéuticas para os problemas mais prevalentes em otorrinolaringologia

87.

Propor intervengdes propedéuticas e terapéuticas para os problemas mais prevalentes em oftalmologia

88.

Propor intervengdes propedéuticas e terapéuticas para os problemas mais prevalentes na infancia e na adolescéncia

89.

Utilizar a Caderneta de Saude da Crianga como instrumento de promogao da saude

90.

Promover e orientar o aleitamento materno

91.

Avaliar o crescimento e o desenvolvimento da crianga e do adolescente e orientar a abordagem em cada faixa etaria

92.

Orientar habitos de higiene e prevengao de acidentes

93.

Realizar atendimento ao recém-nascido na sala de parto e no alojamento conjunto

94.

Coordenar a fase inicial da emergéncia médica

95.

Realizar o atendimento pré-hospitalar de primeiros socorros

96.

Indicar e realizar medidas de Suporte Basico de Vida

97.

Utilizar protocolos definidos para reconhecer e abordar as urgéncias mais prevalentes

98.

Realizar a classificagédo de risco no trauma

99.

Aplicar atendimento de suporte avangado de vida no atendimento inicial ao trauma

3.6 Procedimentos médicos

100. Controlar sangramentos externos

101. Cuidar de feridas

102. Fazer diérese, hemostasia e sintese




103.

Fazer enfaixamento com atadura

104.

Retirar pontos de suturas

105.

Fazer injecdo intramuscular, intradérmica, endovenosa e subcutanea

106.

Realizar imobilizagdo proviséria de fraturas fechadas

107.

Retirar rolha ceruminosa do ouvido externo

108.

Prestar assisténcia inicial a vitimas de acidentes de picadas e mordeduras de animais

109.

Prestar assisténcia inicial a vitimas de queimaduras

110.

Aplicar bolsa de colostomia

111.

Fazer puncédo venosa central em situagéo de simulacdo

112.

Fazer puncao venosa periférica

113.

Passar cateter nasogastrico e vesical

114.

Preparar-se para o ato cirurgico

115.

Realizar anestesia local por infiltragédo

116.

Realizar anestesia local por bloqueio de nervos periféricos

117.

Realizar procedimentos cirargicos ambulatoriais de baixa complexidade

118.

Fazer o preparo do campo cirdrgico e manusear instrumentos cirurgicos basicos

119.

Realizar cricotiroidostomia

120.

Realizar extragéo de placenta

121.

Realizar ventilagdo com unidade ventilatoria e mascara facial

122.

Realizar intubagao orotraqueal em situagéo de simulagao

123.

Realizar manobras de ressuscitagdo em parada cardiorrespiratoria

124.

Utilizar desfibrilador externo

4 ORGANIZACAO DE SISTEMAS DE SAUDE E ATENGAO EM SAUDE PUBLICA

Abordagem integral do processo saude-

doenca na populagao alinhada com as politicas publicas de atencéo e gestdo da assisténcia.

4.1 Organizagao e dinamica da rede

de atencéao

125.

Conhecer os principios do SUS para a organizagao do processo de trabalho em saude

126.

Conhecer os mecanismos de regulagdo da assisténcia

127.

Conhecer a estrutura e funcionamento do sistema de saude

128.

Conhecer as condutas previdenciarias e médicas frente as causas de morbidade prevalentes

129.

Compreender a relagédo entre demandas e as praticas dos servigos de saude




130. Identificar os dispositivos da rede de atengao os equipamentos sociais de apoio a saude da populagéo
4.2 Diagnostico de saude da 131. Compreender os determinantes sociais do processo saude doenga
populagéo 132. Acessar e analisar fontes de informagédo em saude

133. Identificar necessidades de saude publica

134. Conhecer estratégias metodoldgicas para investigagdo de processo de saude e doenga

135.

Conhecer processos de territorializagdo e planejamento em saude.

4.3 Analise de risco e vulnerabilidades

136.

Relacionar saude, trabalho e ambiente com adoecimento e morte

137.

Orientar medidas de promogéo da saude e prevencao de doengas

138.

Compreender os fatores que influenciam no acesso e uso dos servigos de saude

139.

Aplicar politicas e programas de saude para intervir em situagdes especificas de salde publica (violéncias contra menores,

idosos,surto em escolas, entre outros)

4.4 Trabalho em equipe de saude

140.

Promover a participagéo social visando o desenvolvimento da comunidade

141.

Conhecer agdes interdisciplinares e intersetoriais na atengéo a saude

5 GESTAO DO CONHECIMENTO

Competéncia de analisar de forma critica

a propria vivéncia, buscar novas informagdes e apropriar-se delas, visando o aperfeicoamento continuado da pratica profissional.

5.1 Autoavaliagéo e avaliagéao

142.

Avaliar o proprio erro

compartilhada do conhecimento

143.

Demonstrar autonomia e iniciativa na resolugéo de problemas

144.

Avaliar a capacidade de desenvolver competéncias para sua formacéo

5.2 Manejo da informacgéo

145.

Acessar sistemas de informagéo

146.

Executar pesquisa nos sistemas de informagao

147.

Selecionar informagdes pertinentes para estudo

148.

Aplicar principios éticos no uso de tecnologia da informagéo

5.3 Atualizagédo do conhecimento

149.

Aplicar os principios de bioestatistica e epidemiologia na leitura critica de artigos técnico-cientificos

150.

Compreender a metodologia cientifica adotada em relatos de pesquisa

151.

Conhecer e aplicar os niveis de evidéncia cientifica de cada informagao obtida

5.4 Tomada de decisao baseada em

152.

Tomar decisdes clinicas com base no aprendizado obtido pela gestdo do conhecimento

evidéncias

153.

Avaliar a atengdo a saude considerando a relagédo custo-efetividade e a disponibilidade de recursos




6 CONHECIMENTO MEDICO

Conteldos biolégicos, psicolégicos e sociais que fundamentam e organizam a formagao médica. Compreende desde a interpretacao até a aplicagdo do conhecimento cientifico e

outros saberes na area da saude para resolugédo de problemas.

6.1 Bases genética, molecular, celular,

histolégica e anatémica

154.

Aplicar bases biofisicas, moleculares, bioquimicas, genéticas e celulares de funcionamento do corpo

155.

Compreender o funcionamento dos tecidos, érgaos, sistemas, aparelhos e estruturas fisicas do corpo e sua regulagdo nas diversas

fases da vida

156.

Aplicar os fundamentos da estrutura e fungdes do corpo humano na avaliagéo clinica

157.

Compreender os processos fisiolégicos humanos de gestagdo, nascimento, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento e do

processo de morte

158.

Compreender mecanismos de insultos por microrganismos e ambientais e as consequentes alteragdes fisioldgicas

159.

Conhecer os principios de imunizagdo em fungéo da faixa etaria e necessidades especiais

160.

Compreender o valor nutricional de alimentos e dietas de acordo com o perfil, idade e necessidades especiais

161.

Compreender as propriedades, efeitos adversos e interagdes dos farmacos mais usados na atengéo primaria

6.2 Anatomofisiopatologia

162.

Compreender os aspectos comuns das causas, mecanismos patogenéticos, lesdes estruturais e alteragdes da fungdo de doengas

prevalentes nas diversas fases da vida

163.

Compreender as relagdes entre as descrigdbes morfoldgicas da anatomia patolégica e os achados propedéuticos e semioldgicos

164.

Compreender criticamente a descrigdo de um laudo anatomopatolégico

6.3 Conhecimento clinico

165.

Conhecer os principios da integralidade da atengéo a saude nas diversas fases da vida

166.

Compreender estratégias de diagnostico e conduta para as principais doengas que acometem o ser humano em todas as fases da

vida, considerando-se a prevaléncia, potencial mérbido e efetividade da agdo médica

167.

Compreender os determinantes do processo saude-doenga (bioldgicos, sociais, culturais, comportamentais, psicolégicos e ambientais)

168.

Conhecer os principios de uma prescrigdo médica apropriada a situagao clinica vivenciada

169.

Conhecer os principios dos cuidados paliativos e a da ortotanasia

170.

Conhecer os principais métodos complementares e suas limitagdes

171.

Compreender os aspectos clinicos, propedéuticos e terapéuticos dos problemas mais prevalentes na clinica médica (diabetes tipo 2,
sindrome metabdlica, doengas cardiovasculares e prevengéo clinica , hipertensdo arterial sistémica, obesidade, dislipidemias, DPOC,
IRC, tuberculose, DST/AIDS, Dengue, Neoplasias).

172.

Conhecer e saber orientar os métodos contraceptivos, indicagdes, vantagens e desvantagens

173.

Conhecer as principais intercorréncias durante as fases do trabalho de parto e as indica¢des de cesarea

174.

Compreender aspectos clinicos e propedéuticos das alteragdes ginecolégicas mais prevalentes (corrimento vaginal, sangramento




uterino anormal e dor pélvica)

175.

Aplicar conhecimentos de fisiologia ou fisiopatologia na avaliagdo periddica da saide da mulher (pré-natal, cancer de colo e de mama)

176.

Compreender os aspectos clinicos e propedéuticos dos problemas ortopédicos e reumatolégicos mais prevalentes (lombalgia, hérnia

de disco, sindromes dolorosas, artrites, osteoartrite e fibromialgia).

177.

Compreender aspectos clinicos e propedéuticos dos problemas mais prevalentes em otorrinolaringologia

178.

Compreender aspectos clinicos e propedéuticos dos problemas mais prevalentes em oftalmologia (avaliagdo da acuidade visual,

fundoscopia, conjuntivite).

179.

Aplicar agbes de promogao da saude e prevencdo de doengas e agravos a saude em criangas e adolescentes (caderneta de saude,

alimentagao, aleitamento materno, imunizagao, crescimento, desenvolvimento, higiene e prevencéo de acidentes).

180.

Compreender aspectos clinicos, propedéuticos e terapéuticos dos problemas mais prevalentes em criangas e adolescentes

181.

Compreender os principios da atengdo ao paciente em unidade hospitalar

182.

Compreender as necessidades hidrico-eletroliticas e metabdlicas do paciente

6.4 Urgéncia e Emergéncia

183.

Compreender a abordagem das principais situagdes de urgéncia e emergéncia (insuficiéncia respiratoria, parada cardiorrespiratoria,
sindromes coronarianas agudas, alteragdo do nivel de consciéncia, disturbios do ritmo cardiaco, disturbios hidroeletroliticos, dor
abdominal, tromboembolismo, insuficiéncia cardiaca congestiva, insuficiéncia renal aguda, trombose venosa profunda, cetoacidose

diabética, sindromes infecciosas, insuficiéncia hepatica, hemorragias)

184.

Compreender a abordagem das principais situagdes de urgéncia traumatolégica (epidemiologia e cinematica do trauma, traumatismos
musculoesqueléticos, toracico, abdominal e pélvico, via aérea dificil e choque no trauma, abdome agudo, semiologia neuroldgica no

trauma, traumatismo raquimedular e cranio-encefalico, nogdes de neuroradiologia e morte encefalica).

185.

Compreender a classificagdo de risco na urgéncia, o transporte e o encaminhamento responsavel

186.

Conhecer técnicas de ultrassonografia na urgéncia

187.

Compreender as indicagdes de internagao hospitalar e em centro de tratamento intensivo

6.5 Conhecimento cirurgico

188.

Conhecer os aspectos clinicos, epidemioldgicos e fisiopatolégicos das principais afecgdes cirurgicas

189.

Compreender os fundamentos clinico-cirurgicos

190.

Conhecer os principios gerais de técnica cirdrgica e semiologia cirdrgica

191.

Conhecer os diferentes tipos de laparotomias

192.

Conhecer os principios do acesso videolaparoscopico

193.

Conhecer as principais complicagdes pds-operatérias

194.

Conhecer os principais medicamentos empregados no pos-operatério

195.

Compreender as indicagdes de antibioticoprofilaxia, tromboprofilaxia, transfusdo de sangue e derivados




196

. Conhecer a classificagédo de risco em atendimentos de urgéncia

6.6 Saude mental

197

. Conhecer implicagbes dos fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais no desenvolvimento ao longo da vida, no processo

saude-doencga e nas agdes terapéuticas

198

. Conhecer as reagdes comuns ao adoecimento

199

. Compreender as alteragdes mais prevalentes do funcionamento mental e do comportamento humano

200.

Conhecer as principais fungbes psiquicas e suas alteragdes de consciéncia, orientagdo, atengdo, memdria, pensamento, senso

percepgao, humor, afeto, voligdo, juizo, psicomotricidade

201.

Conhecer as principais entidades nosolégicas em psiquiatria (delirium, dependéncia/abuso de substancias, deméncias, esquizofrenia,
transtornos de humor, ansiosos, somatoformes, dissociativos, facticios, alimentares, de adaptagéo, de personalidade, transtorno de

déficit de atengéo e hiperatividade, transtornos invasivos do desenvolvimento e retardo mental)

202.

Conhecer os fatores de risco de suicidio

203.

Conhecer as propriedades, indicagdes, contraindicagdes, efeitos colaterais e interagdes dos medicamentos de uso mais frequente na

atengao primaria (antidepressivo, ansiolitico e indutores do sono)

204.

Compreender as repercussdes do estigma ou preconceito em relagdo aos pacientes acometidos por transtornos mentais




